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Nach den Vortragen stehen wir [hnen gerne flir lhre Fragen
zur Verflgung. Der Eintritt zur Patientenveranstaltung
~Inkontinenz® ist frei. Die Vortrage richten sich an Patientin-

[ nen, Patienten, Angehdrige und Interessierte.
[ ]
2 \ Veranstaltungsort ist der Festsaal im St. Antonius
St ® n t 0 n ] u S Krankenhaus Koln-Bayenthal, SchillerstraBe 23.
—XKrankenhaus—

Hierzu laden wir Sie herzlich ein und wiirden uns freuen,

Gesundheitszentrum Kéln-Sud Sie am 7. Mai 2014 - 18:00 - 20:00 Uhr - bei uns begriiBen

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat zu Kaln

zu dirfen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Eine Einrichtung der Stiftung der Celitinnen e.V. (red.)

Safran Gewlirzbasar

Gewiirzreise nach Marrakesch

Diagnose und

g 1 i DIE REISEGRUPPE - CLAUDIA QUACK (2. V. L),
Behandlungsmdglichkeiten bei MICHAEL QUACK (VORN), ELISABETH COLOMBO (1. V. L.)

FOTO: PRIVAT

Beckenbodenschwache,
: . Plinktlich hebt die Ryanair-Maschine am Samstag, dem 22.
Blasen— und Darminkontinenz Februar 2014 vom Flughafen Frankfurt-Hahn ab. Was aller-
dings nicht heiBen soll, dass Frankfurt in der Nahe des Flugha-
Eine |nformationsveranstaltung flir fens zu finden sei, denn die Stadt ist satte 120 km bzw. (iber 1

Stunde Fahrzeit entfernt.
Patientinnen, Patienten, Angehdrige und
Die Kundenreise des Safran Gewiirzbasars hat in diesem Jahr

Interessierte einen anderen Ablauf als die Reise im letzten Jahr. Inhaberin
: : Claudia Quack reist mit ihrem Mann und ihrer Mitarbeiterin
Mittwoch, den 07. Mai 2014 Elisabeth Colombo ab Frankfurt-Hahn, der Rest der klei-
18:00 bis 20:00 Uhr nen Reisegruppe fliegt ca. 2 Stunden spéter ab Kéln/Bonn.
Als Frau Quack ihre Flige im Frithjahr buchte, war die Strecke
Festsaal St. Antontius Krankenhaus von Koéln nach Marrakesch noch nicht eréffnet. Somit bleibt
den Kunden des Safran Gewlirzbasares die weite Anreise nach

Eintritt frei Frankfurt-Hahn erspart.

Wahrend sich das Flugzeug mit Herrn und Frau Quack und Frau

P St. Antonius Krankenhaus Colombo schon Marrakesch nahert, hat sich die kleine Grup-
7T Schillerstr. 23 pe der 5 Kundinnen wahrend dessen im Terminalgeb&ude des
—SHETUNGDEL yyeich 50968 Koln Kolner Flughafens zusammengefunden. Ziel fir alle ist, eben-
L/ Telefon: 0221 /3793 - 0 falls die marokkanische Hauptstadt Marrakesch, die am FuBe

| des Atlasgebirges im Nordwesten Afrikas liegt. Die Reisezeit
von gerade mal 4 Stunden vergeht buchstablich ,,im Fluge* und
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z=nauso plnktlich beginnt der Landeanflug. Aus der Luft be-
‘ommen die Reisenden einen ersten Eindruck der fast 1.000
zore alten Kénigsstadt. Mittlerweile ist die Bevélkerung auf
~2er 1,4 Mio. Einwohner angewachsen und die Stadtgren-
=1 dehnen sich immer weiter aus. Deutlich zu sehen ist das
"narett der Koutoubia-Moschee, das innerhalb der Medina
7 Meter in die Hohe steigt. Die Moschee bietet auf einer
~rundfldche von 90x60 Metern Platz fiir ca. 25.000 Glaubige.

= Reisegruppe wird am Flughafen von einem Fahrer abgeholt
~d ins Riad ,La Maison Nomade“ innerhalb der Medina ge-
=ren. Dieses Riad gehért dem Deutschen Herbert Kerz, der
=1 2006 in Marrakesch lebt und mittlerweile auch mit einer
‘arokkanerin verheiratet ist. Riad ist (ibrigens die Bezeichnung fiir
=n Stadthaus bzw. einen Palast mit einem bepflanzten Innenhof.

= = Teilnehmer der Reise beziehen schnell ihre Zimmer und
“znn gehtes auch schon Richtung Djemaa el Fna, dem zentralen
—2iz in Marrakesch. Herbert Kerz selbst fiihrt die Gruppe
Z_rch die engen Gassen des Souks, der zu den groBten Afrikas
Z=nlt. Bekannt sind die Handwerker aus Marrakesch fiir ihre
-=der- und Metallarbeiten. Schnell verliert man den Uberblick
o2l der Vielzahl der Geschéfte und Héndler, aber Herbert Kerz
-~d Claudia Quack finden immer wieder den richtigen Weg.

~ = Marokkaner sind sehr freundlich und vor allen Dingen nicht
=0 aufdringlich, wie man es oft in anderen afrikanischen Lan-
==rn beobachten kann. Man lasst der Gruppe Zeit, sich auch
—zlin Ruhe in einem Laden umzusehen, ohne direkt bedrangt
“uwerden. Nach einiger Zeit hat die Gruppe den zentralen Platz,
- 22n Djemaa el Fna, erreicht. Zur Zeit der Sultane diente dieser
= ztz als 6rtliche Hinrichtungsstatte, heute dient er sowohl den
“'arokkanern als auch den vielen Touristen aufgrund seiner
- “rientalischen Atmosphdre als Treffpunkt. Vor allem am Abend
- errscht ein wildes Treiben mit Gauklern und Schlangen-
seschwdrern, Geschichtenerzihlern und Wahrsagern sowie
=ner groBen Menge an Gar-Buden, die kulinarische Késtlich-
«=iten feilbieten. Rund um den Platz gibt es eine Vielzahl von
uten und bezahlbaren Restaurants und schnell findet die
=isegruppe einen Tisch mit gutem Blick im ,Cafe France® und
2= Tajine und Minztee beobachtet man das lebhafte Treiben
=uf dem Platz. Spater nimmt die Gruppe eines der vielen Taxis
-nd lasst sich ins La Maison Nomade zuriickfahren.

D52 DIEMAA EL FNA AM ABEND

FOTO: PRIVAT B |
EIN ORANGENSAFT AUF DEM DJEMAA EL FNA - RECHTS HERBERT KERZ

Am néchsten Tag, dem Sonntag, haben alle Teilnehmer der
Reise die Gelegenheit, auf eigene Faust Marrakesch zu
erkunden. Damit jeder wieder ins Riad zurlckfindet, hat
Claudia Quack jedem einen handgezeichneten Stadtplan mit
dem schnellsten Weg ins Riad mitgegeben.

Der Tagesablauf am Montag besteht aus einem Ausflug nach
Essaouira im Westen von Marokko. Auf der Hinfahrt besucht
die Reisegruppe zuerst noch eine Argan-Kooperative. Das
beriihmte Ol aus den Friichten der Arganie wird nur in Marokko
hergestellt, weil der Baum nur in einem kleinen Streifen im Siid-
westen des Landes wachst. Versuche, den Baum zu kultivieren
und in anderen Regionen anzubauen, sind alle gescheitert.

Die Gewinnung von Arganél ist reine Handarbeit und sehr
aufwendig. In den Argan-Kooperativen arbeiten ausschlieB-
lich Frauen, die ansonsten in dieser Region kaum Arbeit
finden. Weiter geht es dann auf der LandstraBe nach Essauo-
ira. Neueste Ausgrabungen lassen vermuten, dass die Hafen-
stadt bereits im 7. Jahrhundert v. Christus gegrindet wurde.
Heute hat die sympathische Stadt ca. 80.000 Einwohner und
die Gebdude rund um den Hafen sind stark von den Portugie-
sen gepragt, die Teile der marokkanischen Atlantikkiiste im
15. und 16. Jahrhundert eroberten. Die starke Stadtmauer mit
Kanonen préagt immer noch das Bild rund um den Hafen.

Am Dienstag steht am Nachmittag der Kochkurs im Riad auf
dem Programm. Herbert Kerz beschéftigt eine Kdchin, die im
Riad flr das leibliche Wohl der Gaste sorgt. Kalthoum ist ihr
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Name und man merkt ihr an, dass sie mit Herzund Seele Kéchin
ist. Sie hat vormittags auf dem Markt eingekauft und es gibt
als Vorspeise ein slUBes Tomatengemiise. AnschlieBend wird
eine Tajine serviert, das traditionelle Marokkanische Schmor-
gericht. Die Tajine beschreibt sowohl das Gericht an sich als
auch das aus Lehm hergestellte GefaB, bestehend aus Schis-
sel und Deckel. Claudia Quack kann einige erganzende In-
formationen zur Tajine beitragen, da sie in ihrem Geschéft in
Rodenkirchen ein groBes Sortiment an Tajines anbietet. Wah-
rend des Kochkurses erfahren die Teilnehmer nun, wie man
traditionell in Marokko kocht und wie man richtig wiirzt. Nach
ca. 1 Stunde ist das Essen fertig und anschlieBend genieBen
alle das kostliche Lamm mit Pflaumen, Aprikosen und Mandeln.

Am Mittwoch steht wieder ein Ausflug auf dem Programm.
Diesmal geht es nach Osten Richtung Atlasgebirge. Der Hohe
Atlas ist die hchste Gebirgskette des Atlasgebirges, das sich
Uber mehr als 2.300 km im Nordwesten Afrikas erstreckt und
der hdchste Berg, der Toubkal, erreicht eine Hohe von 4.167
Metern. Am FuBe des Atlasgebirges betreibt die Schweizerin
Christin Ferrari ein kleines Safran-Anbaugebiet. Vor zwei Jahren
hat sich die tiberaus freundliche Frau einen Traum erf(illt und

KALTHOUM IST EINE KOCHIN MIT HERZ UND SEELE, FOTO: SABINE MENKE
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ein 2 Hektar groBes Feld gekauft und dort ca. 6 Tonnen Safran-
Knollen gepflanzt. Mittlerweile erntet sie mithilfe einiger Frauen
aus dem nahen Dorf etwa 2 kg Safran. Die kleine Reisegruppe
genieBt den traumhaften Tag am FuBe des schneebedeckten
Atlas in volliger Ruhe und Abgeschiedenheit. Um 13:00 Uhr
serviert Frau Ferrari zusammen mit einer Freundin ein Menii
aus frischem Salat, einer leichten Suppe sowie Nudeln in Saf-
ran-Sauce. Gegen 15:00 Uhr fahrt die Reisegruppe in ein Ber-
berdorf, wo sich auch ein Berber-Museum befindet. In ca. einer
Stunde erfahrt man vieles iber die Traditionen der Berber und
tiber die Kunst des Teppich-Kniipfens.

Der Donnerstag steht allen Reiseteilnehmern zur freien Ver-
fugung und jeder nutzt den Tag anderes. Wahrend die einen
noch letzte Einkdaufe im Souk von Marrakesch erledigen, ent-
decken die anderen die kulturellen Schatze der Koénigsstadt.
Ein ,Hop-on Hop-off Bus ist eine ideale Art, sowohl die Alt-
stadt als auch Teile der Neustadt zu entdecken. An vielen inte-
ressanten Stellen wie den Saadier-Grabern oder den beriihm-
ten Gérten wie zum Beispiel dem Jardin Majorelle gibt es eine
Haltestelle. Flr das Abendessen entschlieBt sich die Gruppe
zu Kése und ,Wein®, den man am Dienstag im Anschluss an

DIE TAJINE BESTEHT AUS SCHUSSEL UND DECKEL
FOTO: PRIVAT

CHRISTIN FERRARI BETREIBT EIN KLEINES SAFRAN-ANBAUGEBIET
FOTO: PRIVAT

DER SCHNEEBEDECKTE gTr g mr T ——
KTE ATLAS -
FOTO: PRIVAT LAS ~ EIN TRAUMHAFTER asyscic
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“en Ausflug nach Essaouira noch ,besorgt hat. Wie in allen
slamischen Léndern ist der Verkauf von Alkohol stark regle-
mentiert.

| ~m Freitag, dem letzten Tag der Reise, stehen zwei weitere
| Highlights auf dem Programm: Zuerst der Besuch eines marok-
«anischen Hamam und abends ein Essen in einem der besten
Restaurants in Marrakesch, dem ,Dar Yacout®. Das Hamam ist
=in orientalisches Dampfbad und man findet sie im gesamten
arabischen Raum, im Iran sowie in der Tiirkei. Der regelma-
Sige Besuch des Hamam ist Teil der islamischen Badekultur.
Sobald man in das Hamam eintritt, bleiben die Gerdusche des
‘ebhaften Treibens auf den StraBen hinter einem und man wird
eingefangen von angenehmen Geriichen und dezentem Licht.
Das Personal ist sehr freundlich und man wird in die Umklei-
den geflihrt, wo man einen Bademantel bekommt. Am Anfang
stehen eine orientalische Waschung und anschlieBend eine
I-stindige Massage auf dem Programm. Komplett entspannt
‘und gut duftend Gberbriicken die Reiseteilnehmer die Zeit bis
“zum Abendessen im Riad. Das Restaurant ,Dar Yacout® ist
oraktischerweise nur wenige hundert Meter vom Riad entfernt
[ und von auBen zeigt sich nicht, welch tolle Atmosphére sich
hinter den Mauern verbirgt. Ein Gitarrenspieler sitzt im Res-
“aurant und empféngt die Gaste mit marokkanischen Klangen.
Als erstes wird die Gruppe auf die Dachterrasse geflhrt, wo

Seit 14C Jahren
lhr Energieversorger aus der Region.

Wo immer in Kdln jemand Licht anmacht, in Pulheim duscht oder in Rdsrath die Heizung aufdreht:
Wir sind dabei. Seit 140 Jahren beliefern wir die Region zuverlassig mit Strom, Erdgas, Wasser und Warme.

uber den Dachern der Stadt Zeit fiir einen ersten Aperitif ist.
AnschlieBend werden die Géste zuriick in den Speiseraum ge-
fiihrt und nun beginnt das 6-Gange-Menii. Zu Beginn werden
kleine Teller mit unterschiedlichen Vorspeisen gereicht, ge-
folgt von einer Tajine mit Zitronen-Hahnchen und Lamm mit
Couscous. Zum Abschluss gibt es ein Patisse mit Blatterteig
und dann marokkanisches Gebéck. Dieses Abendessen ist ein
krénender Abschluss fiir die einwdchige Reise. Am nichsten
Tag verabschiedet sich die Gruppe von Marrakesch mit vielen
Eindriicken und tritt die Riickreise an.

Wir sagen Bismellah (auf Wiedersehen), wir kommen wie-
der!l! Vom 28.09.2014 - 05.10.2014 findet die 3. Kundenreise
vom SAFRAN Rodenkirchener Gewiirzbasar statt (nur noch 2
Zimmer frei). Infos liber die Reise unter 0221-789 533 11 oder
unter www.safran-gewuerzbasar.de. Infoabend am 10. April
um 19 Uhr im SAFRAN, bitte kurze Anmeldung.

SAFRAN Rodenkirchener Gewiirzbasar
Nibelungenweg 9 - 50996 KéIn - Rodenkirchen
Tel.: 0221 - 789 533 11

E-Mail: info@safran-gewuerzbasar.de
www.safran-gewuerzbasar.de

(red.)

S Mehr iber uns und unsere Energie: www.rheinenergie.com
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