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Die Goldene Milch
7 Zutaten:
1TL Kurkuma
%< 1TL Kokosol
200 mi Pflanzenmilch
1TL Ahornsirup
etwas schwarzer Pfeffer
122TL Ceylonzimt
1 Vanillestange
V/4TL Ingwerpulver (optional)
1/4TL Kardamom (optional)
Zubereitung:

Topf unter Ruhren kurz aufko-
%, chen. Die Vanillestange entfer-

nen und die Goldene Milch in eine

% 4 Tasse oder ein Glas geben. Mit
Zimt bestreuen

Zutaten bisauf den Zimt in einem

Gewiirze bringen Wirme von innen

Leserseminare im Rahmen der Aktion , Das Rheinland kocht*

Interview

 Claudia Quack ist
Inhaberin des Sa-
fran Gewlirzbas-
ras in Strth. Dort
finden unsere Ge-
wirzseminare fir
Leser statt.

Das tiberrascht mich jetzt: Warum
kaufen Sie denn dann keine Ge-
wiirze dort ein?

Wir kaufen alle Gewiirze bei einer
Gewiirzmithle in Deutschland.
Der Grund dafiir ist, dass ich sehr
groflen Wert auf die Qualitit der
Gewiirze lege, die wir verkaufen.
Und diese konnte ich bei den Ge-
wiirzen, die man hier kaufen kann,
nicht garantieren. Alle unsere Ge-
wiirze sind frei von Schadstoffen
und Zusatzstoffen.

Warum sind Gewiirze in der kalt;‘n
Jahreszeit besonders wichtig?

Weil wir durch die Wirkung der

Gewmze unser Wohlbefinden und

wer, das im Mittelalter bei uns so
beliebt war wie Pfeffer, Kurkuma,
Vanille, Pfeffer und Zimt.

Warum gerade Zimt?

Die wohltuende Wirkung von
Zimt wurde schon im Mittelalter
von Hildegard von Bingen be-
schrieben. Zimt wiirmt von innen,
es fordert die Durchblugung,
macht regelrecht warme Fiifle. Da-
neben soll Zimt keimtotend wir-

ken und aufmunternd sein. An trii-
ben Tagen genau das Richtige.

Haben Sie ein Lieblingsrezept fiir
kiihle Herbsttage?
Ja, eine Goldene Milch mit Kurku-

ma, das ist ein beliebtes Getrink

aus der Yoga-Kiiche — aber auch
ohne Yoga perfekt fiir kalte Tage.

‘Gewiirzseminare




