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PROMOTION

Safran Gewiirzbasar erweitert sein Seminarangebot

Der SAFRAN Gewirzbasar hat sein Seminarangebot um die interessanten Themen Vegan,
Genuss und Asien erweitert.

Bei der ,Genussreise“ geht es rund um Tapas, Pestos
und Terrine und wenn Rot auf Grin, zart auf knackig,
warm auf kalt trifft, ist Erfolg garantiert! Echte ,Gaumen-
schmeichler” - aus einfachen Rezepten, mit ein paar fri-
schen Ideen, etwas Besonderes zaubern. Mal deftig, mal
fein, mal exotisch, mal bodenstdndig, aber mit raffinier-
ten Wiurzaromen (Wirzwelten) aus dem Hause SAFRAN
und ganz wichtig: ... immer eine Prise Familiengeheimnis!
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Fir diese Genussreise brauchen Sie keine Koffer zu pa-
cken, mit diesen leicht zuzubereitenden Appetit Happ-
chen schmeckt's auch zu Hause wie im Urlaub! Lassen
Sie sich verfiihren bei einem Glas Wein, sinnenfrohen Ge-
sprachen und Austausch. lhre ndchste Einladung ist gut
vorbereitet, ungewdhnlich, wie schnell gemacht.

Beim Seminar ,ldeen fiir die vegane Kiiche* erfahren
Sie viel Uber diese Art der Ernahrung. Einfach nur alle
tierischen Lebensmittel wegzulassen ware nicht nur un-
gesund, sondern auch trostlos. Deswegen bekommen Sie
in diesem Seminar viele gute Ideen und Anregungen fiir
schnelle, einfache aber pfiffige vegane Gerichte. Hier er-
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lernen Sie die Grundlagen der veganen Kiiche in Theorie
und Praxis.

Sie bekommen Antworten auf Fragen wie:

* Mit welchen Lebensmitteln kann ich meinen EiweiR
bedarf decken?

* Wie ersetze ich Milch, Sahne und Kase?

* Fehlen mir jetzt wichtige Nahrstoffe?

* Wie kann ich ohne Eier Kuchen backen?

Nach einem kleinen Theorieteil, indem Sie gerne alle Fragen
rund um die vegane Erndhrungsweise stellen dirfen, bereiten
wir im praktischen Teil vegane Gerichte zu. Wir verwenden
dabei keine Fleischersatzprodukte, dafiir aber frische Le-
bensmittel in Bioqualitat und natiirlich die hochwertigen Ge-
wurze aus dem Safran Gewiirzbasar.

Das dritte Gewlirzseminar dreht sich um Asien. Im Seminar
»Asia Style* werden wir Sushi, Friihlingsrollen und Currys

machen. Und das ohne tierische Lebensmittel, dafiir aber mit
besten Zutaten und tollen Gewdirzen.
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In diesem Seminar geht es um die Kiiche verschiedener asi
atischer Lander und deren typischen Gewiirze. Nach dem
Vorstellen, Erklaren, Riechen und Schmecken dieser Gewlirze
werden wir gemeinsam japanische Sushi, indisches Curry und
einiges mehr zubereiten.

Alles rein pflanzlich, mit besten Zutaten und tollen Aromen.
Denn unter Asia Style verstehen wir mehr als japanische Su
shi. Auch indisches Curry, Dal, afghanische Sambosa oder
Thailandische Kokossuppe gehoren dazu. Lernen Sie exoti-
sche aber auch bekannte Gewlrze noch besser kennen und
lieben. (In Theorie und Praxis.) Es wird hot and spicy!
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